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บทคัดย่อ  
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อออกแบบและสร้างเป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหว่างผูป่้วยติดเตียง 
โดยน าเทคโนโลยีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนมาประยกุต์ใชแ้กไ้ขปัญหา เป็นการช่วยเหลือตวัเองใน
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ท่ีมีการประเมิน ADL อยู่ในระดบั 0 - 4 ในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีนอนติดเตียงท่ีไม่
สามารถส่ือสารกบัผูดู้แลหรือญาติได ้โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผูใ้ช้ประเมินการใช้งาน ผลการศึกษาพบว่า 
การออกแบบและสร้างเคร่ืองมืออาศยัหลกัการตรวจจบัการกระพริบตาของผูป่้วย ช่วยในการส่ือสารโดย
การน ากลอ้ง PC Camera ตรวจจบัการกระพริบตาของผูป่้วยเพื่อส่ือสารกบัผูดู้แล ได ้3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
ตอ้งการพบแพทย ์ตอ้งการอาหาร และตอ้งการเขา้ห้องน ้ า จากนั้นตรวจจบัการกดปุ่ มสวิตช์เพื่อรับค าสั่ง 
ไดแ้ก่ ตอ้งการพบแพทย ์ตอ้งการอาหาร ตอ้งการเขา้ห้องน ้ า และตอ้งการความช่วยเหลือฉุกเฉิน โดยการ
แจ้งเตือนผ่านล าโพง และ Application Line ใช้งานได้จริง การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและความ         
พึงพอใจ มีความคิดเห็นเรียงล าด ับตามค่า เฉลี่ยและค่า เบี่ยง เบนมาตรฐานดัง น้ีกลุ่ม ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและด้านความพึงพอใจ อยู่ในระดับดี เฉล่ีย 4.34±0.57 และ 4.20± 0.57 
ตามล าดับ กลุ่มท่ี 2 ผูดู้แลตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และด้านความพึงพอใจ  เฉล่ีย 4.62±0.57 เฉล่ีย 
4.67±0.35 อยูใ่นระดบัดีมาก สรุปไดว้า่ คุณภาพเคร่ืองมือ และความพึงพอใจค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัดีถึงดี
มาก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีการกระจายตวันอ้ย ผูต้อบส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกนั 
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Abstract   

 The objective of this research was to design and develop a communication device 

for bedridden elderly patients who are unable to communicate with caregivers or relatives. 

The study utilized instructional technology to address communication challenges and 

promote self-care in daily activities. The target group consisted of patients with an Activities 

of Daily Living (ADL) assessment score ranging from 0 to 4. The findings revealed that the 

developed device can detect patients’ eye blinks through a PC camera to communicate three 

basic needs: (1) requesting to see a doctor, (2) requesting food, and (3) requesting to use the 

restroom. In addition, the system allows communication through a switch button with four 

options: (1) requesting to see a doctor, (2) requesting food, (3) requesting to use the 

restroom, and (4) requesting emergency assistance. Notifications are transmitted through a 

speaker and the Line application, and the system was found to be functionally practical.  

Evaluation of the device’s quality and user satisfaction was conducted in two groups. First, 

was satisfaction experts rated the device at a good level for both quality (4.3 4 ± 0.57) and 

satisfaction (4.20± 0.57). Second, caregivers rated the device at a very good level for quality 

(4.62 ± 0.57) and satisfaction (4.6 7 ± 0.35).  In conclusion, the developed communication 

device was found to be of good to very good quality, functional in real use, and well accepted 

in terms of both quality and user satisfaction. 

 
Keywords: Patient communication; Blink detection; Notifications  

 
บทนํา  
 ในปัจจุบนัมีเทคโนโลยีดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีเจริญกา้วหนา้อย่างยิ่งในเวลาอนัรวดเร็ว ซ่ึงส่งผลต่อ
วิถีชีวิตของบุคคลเทคโนโลยีชีวิตประจ าวนั และเทคโนโลยีการแพทย ์เพื่อสุขภาพการด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมดว้ยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น (ธิติมา บุญเจริญ, 2556) การอายุยนื
ยาวขึ้น และก าลงักา้วเขา้สู่สังคมของผูสู้งอายุ ส่ิงท่ีตามมาการใช้บริการรักษาพยาบาลในกรณีเจ็บป่วย 
พบว่า ผูสู้งอายุมีความตอ้งการเคร่ืองมือท่ีใช้งานง่ายและมีความปลอดภยัสูง รวมถึงการสนับสนุนจาก
ครอบครัวดว้ยเช่นเดียวกนั จากผลการศึกษาท าใหไ้ดแ้นวทางในการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ
การใช้งานเทคโนโลยีเพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุและส่งเสริมการใช้งานเคร่ืองมือช่วยเหลือผูสู้งอายุแบบ
พกพาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตามปัจจยัส าคญัต่าง ๆ (ศุภวิชญ์ ถือคง, 2566) และยงัพบว่าประเทศ
ไทยได้เขา้สู่สถานการณ์ “สังคมสูงวยั” มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการด าเนินนโยบายและ
มาตรการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุในหลากหลายมีความส าคญั (สมบูรณ์ อริยา และประเวศ เวชชะ, 2562) 
ซ่ึงการด าเนินงาน และพฒันาการด าเนินงานดา้นผูสู้งอายุ ตอ้งน าไปสู่การวางแผน และเตรียมความพร้อม 
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต่อไป (Khadtipong et al., 2024) ผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือ
ตวัเองตอ้งนอนอยู่บนเตียงตลอดเวลา พบว่า สาเหตุการเจ็บป่วยเกิดจากอุบติัเหตุ และโรคต่างๆ  การ
เจ็บป่วยจากโรคเร้ือรังท่ีเข้าสู่การลุกลามมากขึ้น จนส่งผลให้อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้ไม่
สมบูรณ์ ซ่ึงบางคนอาจจะสามารถส่ือสารกับผูดู้แลได้บา้ง แต่บางคนไม่สามารถส่ือสารกับผูดู้แลได้ 
ส่ือสารเป็นส่วนช่วยในการรับรู้และสะท้อนถึงความต้องการของผูป่้วย และมีผลต่อการท ากิจวตัร
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ประจ าวนัทุกอย่างของผูป่้วย เช่น ตอ้งการพบแพทย ์ตอ้งเขา้ห้องน ้ า ตอ้งการอาหาร เป็นตน้ ผูท่ี้มีหนา้ท่ี
ดูแลป่วยจึงมีความส าคญัท่ีจะตอ้งคอยเอาใจใส่ดูแลผูป่้วยอย่างใกลชิ้ด เน่ืองจากผูป่้วยไม่สามารถท่ีจะ
ช่วยเหลือตนเองได ้ดงันั้นผูดู้แลตอ้งศึกษาวิธีการและท าความเขา้ใจในความตอ้งการของผูป่้วยใหถู้กตอ้ง  
(เบญจรงค ์ศรีสุระ, 2563) 

 จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะน าเทคโนโลยท่ีีการ ตรวจจบัภาวะหลบัตา การตรวจจบั
การกระพริบตา โดยใช้ Python OpenCV และ Dlib มาประยุกต์  เพื่อสร้างเป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหว่าง
ผูป่้วยติดเตียง ผูสู้งอายุท่ีนอนติดบา้น หรือติดเตียงป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ประสบกบัปัญหา การช่วยเหลือ
ตัวเองในการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนั ท่ีผ่านการประเมินจากแบบประเมินคัดกรองผู ้สูงอายุตาม
ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั อยูใ่นช่วงคะแนน 0 - 4 เป็นกลุ่มผูสู้งอายท่ีุนอนติดเตียงท่ี
ไม่สามารถส่ือสารกบัผูดู้แลหรือญาติได ้ดงันั้นผูวิ้จยัประสงคจ์ะสร้าง และพฒันาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อลดปัญหาขอ้ผิดพลาด ในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพื่อออกแบบสร้างเคร่ืองมือส่ือสารระหวา่งผูป่้วยติดเตียง ตรวจจบัการกระพริบตาส าหรับการ
ส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยติดเตียง อยูใ่นระดบั 0 - 4 

2. เพื่อหาคุณภาพ และความพึงพอใจของเคร่ืองมือส่ือสารระหว่างผูป่้วยติดเตียง ตรวจจบัการ
กระพริบตาส าหรับการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยติดเตียง อยูใ่นระดบั 0 – 4 

ทบทวนวรรณกรรม  
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อน าเทคโนโลยีท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนมาประยุกต์     
เพื่อสร้างเป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหว่างผูป่้วยติดเตียง ผูสู้งอายุท่ีนอนติดบา้น หรือติดเตียงป่วยดว้ยโรค
เร้ือรัง ประสบกบัปัญหา การช่วยเหลือตวัเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ท่ีมีการประเมิน (ADL)โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 1. ผูสู้งอาย ุ
 Khadtipong et al. (2024) ไดศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบัแผนปฏิบติัการดา้นผูสู้งอายุ ไดจ้ะน าไปสู่การ
วางแผนและเตรียมความพร้อม ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ่อไป  
 2. เทคโนโลย ีและนวตักรรม 
 จากงานวิจยัของ ธิติมา บุญเจริญ (2556) พบวา่ เทคโนโลยดีา้นวิทยาศาสตร์ท่ีเจริญกา้วหนา้อย่าง
ยิ่งในเวลาอนัรวดเร็ว ซ่ึงส่งผลต่อวิถีชีวิตของบุคคล เทคโนโลยีชีวิตประจ าวนั และเทคโนโลยีการแพทย ์
เพื่อ สุขภาพ การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมดว้ยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น 
เทคโนโลยีจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุท่ีป่วยติดเตียงท่ีอาจจะเกิดข้อผิดพลาดต่อ
สามารถในการส่ือสารกบัผูท่ี้ดูแล พบวา่ จากการศึกษางานวิจยัของ Ran & Wang  (2020) และChen et al. 
(2022) ได้ศึกษาน านวตักรรมและเทคโนโลยีการจดจ าตรวจจบัใบหน้า ตรวจจบัภาวะหลบัตาโดยใช้ 



 

 

                         Journal of Technological & Innovative Vocational Education: TIVE     Vol.2 No.2 July – December 2025| 198 

Python, OpenCV, Dlib เพื่อจับภาพตรวจจับการเปล่ียนแปลงของอัตราส่วนภาพดวงตา (EAR) เพื่อ
ประเมินภาวะผูข้บัขี่ แสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง EAR และ MAR ในช่วงเวลาต่างๆ Mohammed (2014) 
ได้ศึกษาน าเสนอวิธีการแบบเรียลไทม์โดยอาศัยอัลกอริทึมการประมวลผลวิดีโอและภาพบางส่วน
ส าหรับการตรวจจบัการกระพริบตา Ditpattnaphan & Laohakiat (2025) ไดศึ้กษาการวินิจฉัยโรคหลอด
เลือดสมองผ่านการวิเคราะห์ขอ้มูลภาพใบหน้า ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เน่ืองจากโรคหลอดเลือด
สมองและโรคกลา้มเน้ือใบหนา้อ่อนแรง หลกัการวิเคราะห์ใชก้ารแสดงออกทางใบหน้าในลกัษณะการ
ยิ้ม โดยเลือกใช้ภาพใบหน้าท่ีแสดงรอยยิ้มในการตรวจจบัความผิดปกติผ่านวิธีการระบุจุดส าคญับน
ใบหน้า (Facial Mapping Landmark) เพื่อตรวจสอบจุดส าคัญบนใบหน้าและค านวณคุณลักษณะเพื่อ
ประเมินผูป่้วย  
  3. การประเมินกิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วย ADL (Barthel Activities of Daily Living) 
 Hartigan (2007) พบวา่ การประเมินความสามารถในการท างานของผูป่้วยในการด าเนินกิจกรรม
การด ารงชีวิตประจ าวนัเป็นส่วนส าคญัของการพยาบาล การวดัความสามารถในการท างานของผูสู้งอายุ
เป็นปัจจยัส าคญัในการท านายความเจ็บป่วย และผลลพัธ์ในโรงพยาบาลของผูป่้วย ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบ
ประเมินจะมีประโยชน์ก็ต่อเม่ือขอ้มูลท่ีได้นั้นมีประโยชน์ทางคลินิก และเช่ือถือได้ทางวิทยาศาสตร์ 
Ohura et al. (2017) ได้น าการประเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  จ าเป็นต้องมีเคร่ืองมือท่ีช่วยเหลือ 
ส าหรับผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง  
 ผูว้ิจยัไดไ้ปสังเกตผูสู้งอายุท่ีมีอาการป่วยติดเตียง ผูป่้วยสามารถลืมตา กระพริบตา ตามเง่ือนไข
การประเมินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  จึงเห็นความส าคัญของนวตักรรม การพฒันาน าเทคโนโลยี 
ตรวจจบัภาวะหลบัตา การตรวจจบัการกระพริบตา โดยใช้ Python, OpenCV, Dlib ประยุกต์ใช้วิธีการ
ส่ือสารเพื่อลดขอ้ผิดพลาดของผูป่้วยติดเตียงกบัผูดู้แลร่วมกบัการประเมินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจยัเร่ืองเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง คณะผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

1.ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาระบบ 
    1.1 การออกเขียนโปรแกรมตรวจจบัการกระพริบตา 

 
ภาพท่ี 1 แสดงหนา้จอการตรวจจบัการกระพริบตา ของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง  
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ภาพท่ี 1 แสดงหนา้การออกแบบ จอการท างานของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง (ADL) ระดบั 4 
ซ่ึงจะแสดงภาพใบหน้าของผูป่้วยแบบ Real-Time พร้อมขอ้มูลสถานะและค่าต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ประมวลผล ได้แก่ ค่าซ่ึงแสดงอตัราเฟรมของภาพท่ีระบบประมวลผลในขณะนั้น ค่า Mode ซ่ึงระบุ
รูปแบบการท างานของระบบ เช่น Eye Detection ส าหรับโหมดตรวจจบัการกระพริบตา และ Finger 
Detection ส าหรับโหมดตรวจจบัการกดปุ่ มค่า Ratio ซ่ึงแสดงระดบัการตรวจจบัขนาดดวงตาเพื่อประเมิน
สถานะการเปิด–ปิดของเปลือกตาค่า Total Blinks ซ่ึงแสดงจ านวนคร้ังของการกระพริบตาท่ีระบบ
ตรวจจบัไดต้ามเง่ือนไขท่ีก าหนดขอ้ความ Ready ซ่ึงบ่งช้ีว่าระบบอยู่ในสถานะพร้อมรับค าสั่งรายการ 
LineToken ส าหรับการตั้งค่าหรือแกไ้ข Token ท่ีใช้ส่งการแจง้เตือนผ่านบริการ Line Notify และค าสั่ง 
CLOSE เป็นไปตามแนวทางวิจยัของ Chen et al. (2022) 

      1.2 การออกแบบโครงสร้างการท างาน 

 

ภาพท่ี 2 แสดงโครงสร้างการท างาน ของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียงระดบั  

ภาพท่ี 2 แสดงโครงสร้างการท างานของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง  ระดับ 4 โดยระบบ
ประกอบดว้ยอุปกรณ์หลกั ไดแ้ก่ Mini PC ส าหรับประมวลผลขอ้มูล กลอ้ง PC Camera ส าหรับตรวจจบั
และวิเคราะห์ม่านตา ล าโพงส าหรับการแจง้เตือนดว้ยสัญญาณเสียง และหนา้จอ LCD แบบระบบสัมผสั
ส าหรับแสดงผลและรองรับการสั่งงานของผูดู้แลหรือผูป่้วย นอกจากน้ียงัมีชุดปุ่ มกดซ่ึงประกอบดว้ยปุ่ ม
ส่ีสี ไดแ้ก่ สีเขียวหมายถึงตอ้งการอาหาร สีเหลืองหมายถึงตอ้งการเขา้ห้องน ้ า สีน ้ าเงินหมายถึงตอ้งการ
พบแพทย ์และสีแดงหมายถึงตอ้งการการช่วยเหลือฉุกเฉิน อุปกรณ์ทั้งหมดท างานร่วมกนัอย่างเป็นระบบ
เพื่อสนบัสนุนการส่ือสารและการขอความช่วยเหลือของผูป่้วยติดเตียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีความ
ปลอดภยั เป็นไปตามแนวทางวิจยัของ Chen et al. (2022) 
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 1.3 แผนผงัการท างานของโปรแกรม แสดงในตารางท่ี 4 และภาพท่ี 3  

 

ภาพท่ี 3 แสดงแผนผงัการท างานของโปรแกรม ของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง  
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ตารางท่ี 1 การออกแบบการท างาน ของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง 
ท่ี เง่ือนไขการท างาน การแสดงผล 
1 โหมดกระพริบตา โหมดตรวจจบัการกระพริบตา 

2 ลืมคา้งไว ้5 วินาที เขา้สู่หมวดการรับค าสั่ง “พร้อมรับค าสั่ง” 
3 กระพริบตา 3 คร้ัง แสดงผล “ตอ้งการพบแพทย”์ 
4 กระพริบตา 5 คร้ัง แสดงผล “ตอ้งการเขา้ห้องน ้ า” 
5 กระพริบตา 7 คร้ัง แสดงผล “ตอ้งการอาหาร” 
6 เม่ือกระพริบตาไม่ตรงตามเง่ือนไข แสดงผล “ค าสั่งไม่ถูกตอ้ง” 
7 โหมดตรวจจบัน้ิว โหมดตรวจจบัการกดปุ่ มท่ีน้ิวมือ 
8 กดปุ่ มท่ี 1 คา้ง 3 วินาทีแลว้ปล่อย แสดงผล “ตอ้งการพบแพทย”์ 
9 กดปุ่ มท่ี 2 คา้ง 3 วินาทีแลว้ปล่อย แสดงผล “ตอ้งการเขา้ห้องน ้ า” 

10 กดปุ่ มท่ี 3 คา้ง 3 วินาทีแลว้ปล่อย แสดงผล “ตอ้งการอาหาร” 

หมายเหตุ เง่ือนไขจ านวนการกระพริบตาสามารถเปล่ียนแปลงตามความสามารถผูป่้วย 

2. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
     2.1 ประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
วิเคราะห์กลุ่มประชากร เพื่อท าการทดสอบ และหาประสิทธิภาพ ผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มงานบริการด้าน

ปฐมภูมิและผูป่้วยในเขตรับผิดชอบ โรงพยาบาลดอยหลวง โดยท าการทดลองงานเพื่อหาประสิทธิภาพ และ
ความพึงพอใจ จ านวน 5 ท่าน และ จากผูดู้แลผูป่้วย จ านวน 3 ราย 

2.2 สร้างเคร่ืองมือในการวิจยัและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ.ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินการวิจยั.โดยมีการประเมิน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และดา้นความพึงพอใจ จากผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิ
และองคร์วม โรงพยาบาลดอยหลวง และจากผูดู้แลผูป่้วย โดยมีรูปแบบการประเมินดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 4 กระบวนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  (Supatti et al., 2023) 
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 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นการแบบประเมินการวิจยั.2.ด้าน.คือด้านการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ.และด้านความพึงพอใจ.จากผู ้เช่ียวชาญกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิ  และองค์รวม
โรงพยาบาลดอยหลวง และน าไปทดลองใชง้านจริงกบัผูป่้วยในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลดอยหลวง     
 4. การวิเคราะห์ขอ้มูล  

น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 
       4.1. การหาค่าความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน จากการทดลองใชเ้คร่ืองช่วยเหลือผูป่้วยติดเตียง ใชก้าร

ประเมินความคิดเห็นแบบ มาตราส่วนประเมินค่าโดยก าหนดค่าของคะแนนออกมา ในการหาค่าความพึง
พอใจใชว้ิธีหา ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ  

      4.2. น าผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ช้งาน  ไปท าการวิเคราะห์ หาค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาระดบัความพึงพอใจ โดยน าค่าเฉล่ียความพึงพอใจท่ีไดจ้าก แบบสอบถาม
เทียบกบัเกณฑก์ารวิเคราะห์ผลการประเมิน โดยแบ่งพิสัยตามการแจกแจงปกติ                

 
ผลการวิจัย  
 การวิจยั เร่ืองเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง  คณะผูว้ิจยัไดร้ายงานผลวิธีการด าเนินการวิจยัตาม
หวัขอ้ดงัน้ี 

1. ผลการออกแบบระบบ 
 

    

ภาพท่ี 5 แสดงผลเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง  

ภาพท่ี 5 แสดงหน้าจอการท างานของเคร่ืองช่วยดูแลผูป่้วยติดเตียง ระดบั 4 พบว่า การท างาน
แสดงภาพใบหน้าของผูป่้วยแบบ Real-Time พร้อมข้อมูลสถานะและค่าต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ



 

 

                         Journal of Technological & Innovative Vocational Education: TIVE     Vol.2 No.2 July – December 2025| 203 

ประมวลผล ไดแ้ก่ การแสดงอตัราเฟรมของภาพท่ีระบบประมวลผลในขณะนั้น ค่า Mode ซ่ึงระบุรูปแบบ
การท างานของระบบ เช่น Eye Detection ส าหรับโหมดตรวจจบัการกระพริบตา และ Finger Detection 
ส าหรับโหมดตรวจจับการกดปุ่ มค่า Ratio ซ่ึงแสดงระดับการตรวจจับขนาดดวงตาเพื่อประเมิน
สถานะการเปิด–ปิดของเปลือกตาค่า Total Blinks ซ่ึงแสดงจ านวนคร้ังของการกระพริบตาท่ีระบบ
ตรวจจบัไดต้ามเง่ือนไขท่ีก าหนดขอ้ความ Ready ซ่ึงบ่งช้ีว่าระบบอยู่ในสถานะพร้อมรับค าสั่งรายการ 
Line Token ส าหรับการตั้งค่าหรือแกไ้ข Token ท่ีใช้ส่งการแจง้เตือนผ่านบริการ Line Notify และค าสั่ง 
CLOSE ส าหรับปิดการท างานของโปรแกรม ทั้งหมดน้ีช่วยให้ผูดู้แลสามารถตรวจติดตามสภาวะของ
ผูป่้วยและควบคุมระบบไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ  

 
2. ดา้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญ  

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินดา้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญ 
รายการประเมิน x̅ S.D. ระดบัคุณภาพ 

1. ความสามารถในการตรวจจบัการกระพริบตา 4.00 0.71 ดี 
2. ความสามารถในการตรวจจบัการกดสวิตช์ 4.60 0.55 ดีมาก 
3. ความสามารถในการแจง้เตือน Line Notify 4.80 0.45 ดีมาก 
4. ความสามารถในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล 4.40 0.89 ดี 
5. ความปลอดภยัในการใชง้าน 4.00 0.71 ดี 
6. ความสามารถในการแสดงผล 4.40 0.55 ดี 
7. ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 4.20 0.84 ดี 

รวมเฉล่ีย 4.34 0.57 ดี 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ของผูเ้ช่ียวชาญประเมิน 5 ท่าน 
โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ประเมินการใชง้านซ่ึงมีหัวขอ้การประเมินดงัน้ี ความสามารถในการตรวจจบัการ
กระพริบตา มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี (x̅ = 4.00) ความสามารถในการตรวจจบัการกดสวิตช ์มีค่าเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัดีมาก (x̅ = 4.60) ความสามารถในการแจง้เตือน Line Notify มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก (x̅ = 4.80) 

ความสามารถในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี ( x̅ = 4.40) ความ

ปลอดภยัในการใชง้าน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี (x̅ = 4.00) ความสามารถในการแสดงผล มีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัดี  (x̅ = 4.40) ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี (x̅ = 4.20) และมีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ระดับดี (x̅ = 4.34, S.D.= 0.57) ผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับดี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีการ

กระจายตวันอ้ย  
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3. ดา้นความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญ 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินดา้นความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญ 
รายการประเมิน x̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1.ช่วยลดปัญหาการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล 4.00 0.71 มาก 
2. วิธีการส่ือสารและแสดงผล 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
3. ความสะดวกง่ายต่อการใชง้าน 4.20 0.45 มาก 
4. การออกแบบมีรูปร่างและลกัษณะท่ีเหมาะสมต่อการใชง้าน 4.00 0.71 มาก 
5. เหมาะกบัการน าไปใชง้านจริง 4.20 0.45 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.20 0.57 มาก 

 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการประเมินดา้นความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ผลการประเมินโดยอยู่

ในระดบัมาก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่กระจายตวั ซ่ึงแยกรายขอ้ไดด้งัน้ี ช่วยลดปัญหาขอ้ผิดพลาดใน
การส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกับผูดู้แล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.00) วิธีการส่ือสาร และ

แสดงผลมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅= 4.60) ความสะดวก ง่ายต่อการใชง้าน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั

มาก (x̅ = 4.20) การออกแบบมีรูปร่างและลกัษณะท่ีเหมาะสมต่อการใชง้านมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (x̅= 
4.00) เหมาะกบัการน าไปใชง้านจริง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (x̅=4.20) และค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (x̅= 
4.20, S.D.= 0.57)  

 
4. ดา้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูดู้แลผูป่้วย 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินดา้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูดู้แลผูป่้วย 
รายการประเมิน x̅ S.D. ระดบัคุณภาพ 

1. ความสามารถในการตรวจจบัการกระพริบตา 4.00 0.00 ดี 
2. ความสามารถในการตรวจจบัการกดสวิตช์ 5.00 0.00 ดีมาก 
3. ความสามารถในการแจง้เตือน Line Notify 4.67 0.58 ดีมาก 
4. ความสามารถในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล 4.67 0.58 ดีมาก 
5. ความปลอดภยัในการใชง้าน 4.67 0.58 ดีมาก 
6. ความสามารถในการแสดงผล 5.00 0.00 ดีมาก 
7. ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 4.33 0.58 ดี 

รวมเฉล่ีย 4.62 0.33 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 4 สดงผลการประเมินดา้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จากผูดู้แลผูป่้วยในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลดอยหลวง ประเมิน 3 ท่าน ซ่ึงมีหัวขอ้การประเมินดังน้ี ความสามารถในการ
ตรวจจบัการกระพริบตา มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี (x̅= 4.00) ความสามารถในการตรวจจบัการกดสวิตช์ มี

ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก (x̅= 5.00) ความสามารถในการแจง้เตือน Line Notify มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี

มาก (x̅= 4.67) ความสามารถในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก 

(x̅= 4.67) ความปลอดภัยในการใช้งาน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก ( x̅= 4.67) ความสามารถในการ

แสดงผล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก (x̅= 5.00) ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัดี 

(x̅= 4.33) และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก (x̅= 4.62, S.D.= 0.57) ผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดบั ดี

มาก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีการกระจายตวัต ่า  
 

5. ดา้นความพึงพอใจจากผูดู้แลผูป่้วย 

ตารางท่ี 5 ผลการประเมินดา้นความพึงพอใจจากผูดู้แลผูป่้วย 

รายการประเมิน 
x̅ S.D. 

ระดบัความพึง
พอใจ 

1.ช่วยลดปัญหาการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล 4.33 0.58 มาก 
2. วิธีการส่ือสารและแสดงผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. ความสะดวกง่ายต่อการใชง้าน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. การออกแบบมีรูปร่างและลกัษณะท่ีเหมาะสมต่อการใชง้าน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5. เหมาะกบัการน าไปใชง้านจริง 4.33 0.58 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.67 0.35 มากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการประเมินด้านความพึงพอใจจากผูดู้แลผูป่้วย  จากผูดู้แลผูป่้วยในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลดอยหลวง ประเมิน 3 ท่านไดผ้ลการประเมินโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (x̅= 4.67) (S.D.= 0.35) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีการกระจายตวัต ่า ซ่ึงแยกตามรายขอ้ได้ดงัน้ีช่วย

ลดปัญหาขอ้ผิดพลาดในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (x̅= 4.33) 

วิธีการส่ือสารและแสดงผล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 5.00) ความสะดวกง่ายต่อการใช้งาน 

ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅= 5.00) การออกแบบมีรูปร่างและลกัษณะท่ีเหมาะสมต่อการใช้งานมี

ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅= 4.67) เหมาะกบัการน าไปใชง้านจริงมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (x̅= 4.33)  
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
จากหลกัการท างานด้านนวตักรรมและเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ (health care) เคร่ืองช่วยเหลือ

ผูป่้วยติดเตียง ADL เพื่อสร้างเป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหว่างผูสู้งอายุป่วยติดเตียงประสบกบัปัญหาการ
ช่วยเหลือตวัเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ท่ีผ่านการประเมิน ADLอยู่ในช่วงคะแนน 0 - 4 เป็นกลุ่ม
ผูสู้งอายุท่ีนอนติดเตียงท่ีไม่สามารถส่ือสารกับผูดู้แลหรือญาติได้  เคร่ืองมือสารมารถช่วยลดปัญหา
ขอ้ผิดพลาดในการส่ือสารความตอ้งการของผูป่้วยกบัผูดู้แล  โดยอาศยัหลกัการตรวจจบัการกระพริบตา
ของผูป่้วย สามารถแสดงผลความต้องการผ่านจอคอมพิวเตอร์ ได้แก่ตอ้งการพบแพทย ์ตอ้งการเข้า
ห้องน ้ า และตอ้งการอาหาร ซ่ึงมีผลการศึกษาสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Chen et al. (2022) สามารถ
ตรวจจบัการเปลี่ยนแปลงของอตัราส่วนภาพดวงตา และการกระพริบตา 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมิ 
และองค์รวมของโรงพยาบาลดอยหลวง ซ่ึงผลประเมินการวิจัยด้านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ. 
โดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นความพึงพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญ และผูดู้แลผูป่้วย ซ่ึงผลการประเมิน โดยรวม
อยูใ่นระดบัพอใจมากถึงมากท่ีสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีการกระจายตวันอ้ย  
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